
 

   

 

獎狀 
 

       單    位：個人 

       姓    名：許志銘 

       活動名稱：112全國總統盃臥舉及經典臥舉錦標賽    

       地    點：高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 

       比賽組別：長青男子組(M1)59kg 

       比賽項目：經典臥舉 

       名    次：第 1名 

       成    績：100.0kg( 

破全國長青男子組原紀錄 620kg) 

 

 

 

 

 中 華 民 國 112 年 10 月 15日



 

   

 

獎狀 
 

       單    位：舉鐵 

       姓    名：宋添壽 

       活動名稱：112全國總統盃臥舉及經典臥舉錦標賽    

       地    點：高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 

       比賽組別：長青男子組(M3)66kg 

       比賽項目：經典臥舉 

       名    次：第 1名 

       成    績：75.0kg( 

破全國長青男子組原紀錄 620kg) 

 

 

 

 

 中 華 民 國 112 年 10 月 15日



 

   

 

獎狀 
 

       單    位：個人 

       姓    名：鄭宇喬 

       活動名稱：112全國總統盃臥舉及經典臥舉錦標賽    

       地    點：高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 

       比賽組別：長青男子組(M1)74kg 

       比賽項目：經典臥舉 

       名    次：第 2名 

       成    績：135.0kg( 

破全國長青男子組原紀錄 620kg) 

 

 

 

 

 中 華 民 國 112 年 10 月 15日



 

   

 

獎狀 
 

       單    位：個人 

       姓    名：馮慶弘 

       活動名稱：112全國總統盃臥舉及經典臥舉錦標賽    

       地    點：高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 

       比賽組別：長青男子組(M1)74kg 

       比賽項目：經典臥舉 

       名    次：第 1名 

       成    績：165.0kg(破全國長青男子組原紀錄 162.5kg) 

 

 

 

 

 中 華 民 國 112 年 10 月 15日



 

   

 

獎狀 
 

       單    位：個人 

       姓    名：王志薰 

       活動名稱：112全國總統盃臥舉及經典臥舉錦標賽    

       地    點：高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 

       比賽組別：長青男子組(M2)93kg 

       比賽項目：經典臥舉 

       名    次：第 1名 

       成    績：110.0kg( 

破全國長青男子組原紀錄 620kg) 

 

 

 

 

 中 華 民 國 112 年 10 月 15日
 



 

   

 

獎狀 
 

       單    位：個人 

       姓    名：楊勝豊 

       活動名稱：112全國總統盃臥舉及經典臥舉錦標賽    

       地    點：高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 

       比賽組別：長青男子組(M1)120kg 

       比賽項目：經典臥舉 

       名    次：第 1名 

       成    績：175.0kg( 

破全國長青男子組原紀錄 620kg) 

 

 

 

 

 中 華 民 國 112 年 10 月 15日
 

 


