
 

   

 

獎狀 
 

       單    位：花蓮縣立三民國中 

       姓    名：楊貽嵐 

       活動名稱：112全國總統盃臥舉及經典臥舉錦標賽    

       地    點：高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 

       比賽組別：長青女子組(M1)47kg 

       比賽項目：臥  舉 

       名    次：第 1名 

       成    績：20.0kg( 

破全國長青男子組原紀錄 620kg) 

 

 

 

 

 中 華 民 國 112 年 10 月 14日



 

   

 

獎狀 
 

       單    位：花蓮縣立三民國中 

       姓    名：廖雪君 

       活動名稱：112全國總統盃臥舉及經典臥舉錦標賽    

       地    點：高雄市苓雅運動中心 2 樓西館 

       比賽組別：長青女子組(M1)63kg 

       比賽項目：臥  舉 

       名    次：第 1名 

       成    績：32.5kg( 

破全國長青男子組原紀錄 620kg) 

 

 

 

 

 中 華 民 國 112 年 10 月 14日
 


