
級別 姓名 賽會日期 體重 成績 賽會名稱 賽會地點

59kg 林逸鈞 109.10.18 58.85 268.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

66kg 謝宗庭 109.10.19 64.25 290.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

74kg 鄭又睿 109.10.19 72.65 305.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

83kg 江念鵬 105.11.07 81.10 335.0kg 105年全民運動會 臺中市大里高級中學

93kg 楊晉嘉 109.10.20 92.55 345.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

105kg 楊  森 107.10.03 103.55 370.0kg 107年全民運動會 苗栗縣啟文國小

120kg 楊  森 109.10.22 117.15 400.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

120+kg 田基森 109.10.22 122.20 400.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

59kg 林逸鈞 107.09.30 58.45 175.0kg 107年全民運動會 苗栗縣啟文國小

66kg 謝宗庭 109.10.19 64.25 215.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

74kg 黃龍興 103.10.26 73.70 220.5kg 103年全民運動會 嘉義市垂楊國小

83kg 吳為淳 109.10.20 82.60 235.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

93kg 楊晉嘉 109.10.20 92.55 248.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

105kg 蔡志偉 109.10.21 103.35 275.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

120kg 楊  森 109.10.22 117.15 300.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

120+kg 田基森 109.10.22 122.20 305.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

59kg 林逸鈞 107.09.30 58.45 257.5kg 107年全民運動會 苗栗縣啟文國小

66kg 謝宗庭 109.10.19 64.25 301.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

74kg 吳宜衡 109.10.19 73.85 320.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

83kg 張有錫 105.11.07 82.40 325.0kg 105年全民運動會 臺中市大里高級中學

93kg 楊晉嘉 109.10.20 92.55 310.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

105kg 林鴻麟 109.10.21 101.09 330.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

120kg 田基森 107.10.04 118.90 330.5kg 107年全民運動會 苗栗縣啟文國小

120+kg 田基森 109.10.22 122.20 350.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

59kg 林逸鈞 107.09.30 58.45 700.0kg 107年全民運動會 苗栗縣啟文國小

66kg 謝宗庭 109.10.19 64.25 806.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

74kg 黃龍興 105.11.06 74.00 820.0kg 105年全民運動會 臺中市大里高級中學

83kg 江念鵬 105.11.07 81.10 845.0kg 105年全民運動會 臺中市大里高級中學

93kg 楊晉嘉 109.10.20 92.55 904.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

105kg 楊  森 107.10.03 103.55 955.5kg 107年全民運動會 苗栗縣啟文國小

120kg 楊  森 109.10.22 117.15 1015.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

120+kg 田基森 109.10.22 122.20 1056.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

總和

健力全民運動會大會紀錄     男子組

蹲舉

臥舉

硬舉



級別 姓名 賽會日期 體重 成績 賽會名稱 賽會地點

47kg 陳葦綾 105.11.05 43.70 195.0kg 105年全民運動會 臺中市大里高級中學

52kg 周怡汝 101.11.04 50.60 175.0kg 101年全民運動會 南投市漳和國小

57kg 黃彥慈 109.10.19 56.45 195.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

63kg 鄭鈺咨 109.10.20 60.75 210.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

72kg 林俐宸 109.10.21 71.40 220.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

84kg 洪芷婷 105.11.08 83.25 225.0kg 105年全民運動會 臺中市大里高級中學

84+kg 蘇芳筠 109.10.21 123.35 293.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

47kg 陳葦綾 105.11.05 43.70 97.0kg 105年全民運動會 臺中市大里高級中學

52kg 黃彥慈 103.10.25 51.98 112.5kg 103年全民運動會 嘉義市垂楊國小

57kg 黃彥慈 109.10.19 56.45 140.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

63kg 吳惠君 109.10.20 62.10 150.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

72kg 許小莉 109.10.21 71.95 117.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

84kg 洪敏珠 103.10.28 82.62 177.5kg 103年全民運動會 嘉義市垂楊國小

84+kg 張雅雯 10.10.03 94.75 170.0kg 107年全民運動會 苗栗縣啟文國小

47kg 陳葦綾 105.11.05 43.70 176.0kg 105年全民運動會 臺中市大里高級中學

52kg 周怡汝 103.10.25 50.06 195.0kg 103年全民運動會 嘉義市垂楊國小

57kg 黃彥慈 109.10.19 56.45 191.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

63kg 周衫彤 107.10.02 61.00 210.0kg 107年全民運動會 苗栗縣啟文國小

72kg 許小莉 109.10.21 71.95 216.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

84kg 洪芷婷 105.11.08 83.25 203.0kg 105年全民運動會 臺中市大里高級中學

84+kg 張雅雯 105.11.08 95.80 236.0kg 105年全民運動會 臺中市大里高級中學

47kg 陳葦綾 105.11.05 43.70 468.0kg 105年全民運動會 臺中市大里高級中學

52kg 周怡汝 103.10.25 50.60 447.5kg 103年全民運動會 嘉義市垂楊國小

57kg 黃彥慈 109.10.19 56.45 526.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

63kg 吳惠君 109.10.20 62.10 520.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

72kg 許小莉 109.10.21 71.95 546.5kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

84kg 洪芷婷 105.11.08 83.25 538.0kg 105年全民運動會 臺中市大里高級中學

84+kg 蘇芳筠 109.10.21 123.35 678.0kg 109年全民運動會 花蓮縣立吉安國中

總和

健力全民運動會大會紀錄     女子組

蹲舉

臥舉

硬舉

http://records.powerlifting.org/world/?lan=en&gender=F&age=sjun&discipline=total&event=52kg

