
級別 姓名 賽會日期  體重 成績 賽會名稱 賽會地點
蹲舉
59kg 林逸鈞 108.07.20 58.95 210.0 108年全國菁英盃經典健力錦標賽 凱爾健身/高雄市
66kg 謝宗庭 108.06.12 65.70 237.5 2019年世界經典健力錦標賽 瑞典/赫爾辛堡
74kg 林銘輝 108.09.21 73.25 260.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館
83kg 鄭又睿 108.07.21 76.05 250.0 108年全國菁英盃經典健力錦標賽 凱爾健身/高雄市
93kg 吳為淳 108.01.30 90.40 287.5 2019世界經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 凱爾健身/高雄市
105kg 楊  森 105.06.26 104.40 310.0 2016世界經典健力錦標賽 美國/基林
120kg 楊  森 108.09.21 116.65 315.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館
120+kg 田基森 108.09.21 123.45 330.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

59kg 李耀廷 102.07.06 57.40 140.0 102年全國菁英盃經典健力錦標賽 高雄市健力訓練中心

66kg 謝宗庭 108.07.20 66.00 175.5 108年全國菁英盃經典健力錦標賽 凱爾健身
74kg 謝宗庭 108.09.21 66.20 175.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館
83kg 馮慶弘 105.01.08 79.65 185.0 2016世界經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市健力訓練中心

93kg 吳為淳 108.07.21 92.35 190.0 108年全國菁英盃經典健力錦標賽 凱爾健身
105kg 楊  森 105.06.26 104.40 207.5 2016世界經典健力錦標賽 美國/基林
120kg 楊  森 108.09.21 116.65 240.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館
120+kg 田基森 108.09.21 123.45 210.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館
硬舉
59kg 林逸鈞 105.01.08 58.45 240.0 2016世界經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市健力訓練中心

66kg 謝宗庭 108.07.20 66.00 275.0 108年全國菁英盃經典健力錦標賽 凱爾健身
74kg 吳宜衡 108.09.21 73.95 300.5 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館
83kg 吳煒穎 108.09.21 79.25 306.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館
93kg 張有錫 104.07.05 84.90 307.5 104年全國菁英盃經典健力錦標賽 高雄市健力訓練中心

105kg 巫翊俅 108.09.21 104.20 305.5 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館
120kg 田基森 105.01.08 118.95 320.0 2016世界經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市健力訓練中心

120+kg 涂崇治 108.01.26 129.15 347.0 2019年世界經典健力錦標賽國手選拔賽 凱爾健身
總和
59kg 林逸鈞 105.01.08 58.45 567.5 2016世界經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市健力訓練中心

66kg 謝宗庭 108.06.12 65.70 682.5 2019年世界經典健力錦標賽 瑞典/赫爾辛堡
74kg 黃龍興 102.01.11 73.15 690.0 2013世界經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市健力訓練中心

83kg 張有錫 105.01.08 82.70 692.5 2016世界經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市健力訓練中心

93kg 吳為淳 108.09.21 92.15 750.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館
105kg 楊  森 105.01.08 104.50 812.5 2016世界經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市健力訓練中心

120kg 楊  森 108.09.21 116.65 825.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館
120+kg 田基森 108.09.21 123.45 870.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

59kg 李耀廷 102.07.06 57.40 140.0 102年全國菁英盃經典健力錦標賽 高雄市健力訓練中心

66kg 謝宗庭 108.07.20 66.00 175.5 108年全國菁英盃經典健力錦標賽 凱爾健身
74kg 謝宗庭 108.09.21 66.20 175.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館
83kg 馮慶弘 104.11.01 78.20 190.0 104年總統盃臥舉暨經典臥舉錦標賽 高雄市健力訓練中心

93kg 吳為淳 108.07.21 92.35 190.0 108年全國菁英盃經典健力錦標賽 凱爾健身
105kg 楊  森 105.06.26 104.40 207.5 2016世界經典健力錦標賽 美國/基林
120kg 楊  森 108.09.21 116.65 240.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館
120+kg 田基森 108.09.21 123.45 210.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

經典健力全國男子組紀錄

臥舉（三項）　

臥舉（單項）



級別 姓名 賽會日期  體重 成績 賽會名稱 賽會地點

蹲舉

47kg 陳葦綾 104.06.11 46.56 152.5 2015世界經典健力錦標賽 薩羅 / 芬蘭

52kg 周怡汝 102.01.11 50.65 122.5 2013世界經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市健力訓練中心

57kg 吳惠君 105.06.24 57.00 147.5 2016世界經典健力錦標賽 美國/基林

63kg 洪秀靜 108.03.15 61.65 145.0 2019年亞太健力經典健力暨臥舉經典臥舉錦標賽 黃金海岸 / 澳洲

72kg 高惠文 108.09.21 69.15 162.5 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

84kg 高瑞懌 107.07.01 74.45 167.5 107年全國菁英盃經典健力錦標賽 高雄市健力訓練中心

84+kg 蘇芳筠 108.09.21 120.75 242.5 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

47kg 陳葦綾 104.06.11 46.56 80.0 2015世界經典健力錦標賽 薩羅 / 芬蘭

52kg 陳瑋柔 102.07.07 47.75 80.0 102年全國菁英盃經典健力錦標賽 高雄市健力訓練中心

57kg 黃彥慈 108.01.26 52.85 107.5 2019年世界經典健力錦標賽國手選拔賽 凱爾健身

63kg 吳惠君 106.07.02 59.65 105.0 106年全國菁英盃經典健力錦標賽 高雄市健力訓練中心

72kg 張靜芳 107.07.01 69.80 90.0 107年全國菁英盃經典健力錦標賽 高雄市健力訓練中心

84kg 洪敏珠 103.07.27 83.80 110.0 103年全國菁英盃經典健力錦標賽 高雄市健力訓練中心

84+kg 蘇芳筠 108.09.21 120.75 128.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

硬舉

47kg 陳葦綾 104.06.11 46.56 175.0 2015世界經典健力錦標賽 薩羅 / 芬蘭

52kg 周怡汝 102.01.11 51.45 173.0 2013.世界經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市健力訓練中心

57kg 吳惠君 105.06.24 57.00 187.5 2016世界經典健力錦標賽 美國/基林

63kg 洪秀靜 108.09.21 59.25 205.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

72kg 許小莉 108.09.21 72.00 185.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

84kg 張靖玫 108.07.20 77.60 178.0 108年全國菁英盃經典健力錦標賽 凱爾健身

84+kg 蘇芳筠 108.09.21 120.75 210.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

總和

47kg 陳葦綾 104.06.11 46.56 407.5 2015世界經典健力錦標賽 薩羅 / 芬蘭

52kg 周怡汝 102.01.11 51.45 343.0 2013.世界經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市健力訓練中心

57kg 吳惠君 105.06.24 57.00 440.0 2016世界經典健力錦標賽 美國/基林

63kg 洪秀靜 108.09.21 59.25 427.5 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

72kg 許小莉 108.09.21 72.00 422.5 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

84kg 張靖玫 108.07.20 77.60 400.5 108年全國菁英盃經典健力錦標賽 凱爾健身

84+kg 蘇芳筠 108.09.21 120.75 580.5 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

47kg 陳葦綾 104.06.11 46.56 80.0 2015世界經典健力錦標賽 薩羅 / 芬蘭

52kg 陳瑋柔 102.07.07 47.75 80.0 102年全國菁英盃經典健力錦標賽 高雄市健力訓練中心

57kg 黃彥慈 108.01.30 52.85 107.5 2019世界經典臥舉錦標賽國家代表隊選拔賽 凱爾健身/高雄市

63kg 吳惠君 106.07.02 59.65 105.0 106年全國菁英盃經典健力錦標賽 高雄市健力訓練中心

72kg 張靜芳 107.07.01 69.80 90.0 107年全國菁英盃經典健力錦標賽 高雄市健力訓練中心

84kg 洪敏珠 103.07.27 83.80 110.0 103年全國菁英盃經典健力錦標賽 高雄市健力訓練中心

84+kg 蘇芳筠 108.09.21 120.75 128.0 2019年亞洲經典健力錦標賽國家代表隊選拔賽 高雄市立技擊館

臥舉（單項）

臥舉（三項）

經典健力全國女子組紀錄


